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Antligen ar det lite sommar i luften. 16 grader och sol och |6fte om 6ver 20 grader till

helgen. Den langa och kalla varen har i alla fall gett trad och buskar generdst med tid att

blomma vackert.
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Tjdnstgérande kassérer Hans Peterson och Tomas Kaspersson tar emot med ett vilkomnande leende

Ett 50-tal broder kom till dagens mote. Som vanligt pa sommarmotena var agendan
nerkortad och bréderna hade tagit pa sig sina sommarkavajer. Vi héll en tyst minut for var
bortgangne Broder Hakan Hallberg. Bland utanordningarna fanns denna gang hyran for
andra halvaret. Det ar en av de tyngre utgifterna logen har.

Kaj Lundahl berattade ganska kort om de sjukdomar han drabbats av under senare tid. Han
uppmanade oss alla att hjdlpa de broder som blir sjuka, sa att de kan komma till vara méten.
OM meddelade att Parkinsonféreningen kommer till maltiden med 3 personer.

Sa var det dags for maltiden. Denna gang dubbelmarinerad flaskytterfilé med potatissallad.
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Dubbelmarinerad fléskfilé

Det var fler @an jag som undrade vad dubbelmarinerad betydde. Tydligen marinerar man
kottet sdval fére som efter tillagningen. Det var KM Osten som sjalv holl i tillagningen. Det
smakade alldeles utmarkt. En stor eloge till KM och de broder som hjalpte till.

Samsprdkande bréder under vintan om att aktivera smaklékarna
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Sa var vi framme vid kvéllens héjdpunkt, ndmligen att Ilamna 6ver logens gava till
Parkinsonfoéreningen i Varberg.

Lennart Berglund tar emot gdvan
fran Vagbrytaren.

Va&r OM gjorde detta till kassér Lennart Berglund. Féreningen representerades ocksd av
Dagny Berglund och Barbro Larsson. Lennart berattade om Parkinsons sjukdom, féreningen
och de aktiviteter som féreningen anordnar. Man rdaknar med att det finns ca 20 000
Parkinsonsjuka i Sverige. Foreningen i Varberg har ca 100 medlemmar. Anledningen till
sjukdomen ar minskad dopamintillforsel till hjarnan. D3 far hjarnan svarare att kontrollera
kroppens rorelser. Det kan ge upphov till skakningar, stelhet och svart med balansen.
Sjukdomen kan inte botas, men genom att tillsdtta dopamin, kan besvaren lindras.
Dopaminet injicerar man sjalv. Féreningen anordnar framst kulturella aktiviteter for sina
medlemmar.

oo Larsson samtalar med Dagny Berglund och Lennart Berglund

Redan vid niotiden var det sedan dags att dra sig hemat eller ner till baren.
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Bréderna Linnarsson och Andersson
fann sig till rétta vid vattenhdlet.

Vid tangenterna
SkM Olof Olsson




