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Bdsta Vigbrytarbroder!

Halsa for kropp och sjal

Vi fullkomligt 6verdses av goda rad och rekommen-
dationer for att forbattra var halsa. Anda har vi sa
manga livsstilsrelaterade dkommor. De flesta av oss
lever ganska inkonsekvent och motsagelsefullt. Vi kan
ha dagar av hdlsosamma val, for att sedan “unna” oss
diverse onyttigheter. Att unna sig innebar med andra
ord att man ger sig sjalv tillatelse till nagot, som man
annars undviker utifran en halsoaspekt. Da far vi en
tillfredstéllelse i vart beloningssystem. Det har ofta en
kort varaktighet och maste upprepas igen och igen.
Det ar pa det sattet som man sa smaningom kan ut-
veckla ett osunt beroende. Detta leder ocksa till en
kansla av missndje. Vi kanske skulle fundera dver vad
vi behover istallet for vad vi har begar efter.

Jag kanske upptacker att jag ar trott, for att jag sovit
for lite. Da kanske jag ska unna mig en god bok och
lagga mig tidigt. Eller sa kanske jag inser att jag haft
alldeles for lite tid att umgas med min partner eller
vanner. Da kanske jag skall unna mig tid att bara vara
fullstandigt narvarande for den eller de som ar viktiga
for mig.

Fundera pa vad du behover och vad du kan unna dig.
Da kan du gora halsosamma val utan att det kdnns
som en uppoffring.

Nar tillbringade du senast en stund for dig sjalv och
hade det alldeles tyst runt dig? Att vistas ute i naturen
kan vara ett satt att fa en skén och vilsam tystnad.

Vi omges med sa mycket ljud hela tiden.

Tystnaden kan vara som balsam for sjalen, anda ar det
manga som garna vill undvika eller kdnner obehag in-
for tystnad. Nar vi kdinner oss ensamma och ledsna,
kan tystnaden verka hotfull och bidra till att 6ka kadns-
lan av ensamhet.

A andra sidan kan tystnaden vara hjalpsam, for da kan
vi verkligen borja lyssna pa oss sjadlva. En stunds tyst-

nad kan funka som en paus, mellan alla ljud, allt
gorande och allt jagande.

Ar du stressad kan du prova att utforska tystnaden.

Stang av, logga ut, varva ner, och dppna dig for tyst-
naden. Lat den omsluta dig. Hitta en tyst stund for
dig sjalv varje dag eller varfor inte borja dagen med
en morgonmeditation. Den tysta, vilsamma och
lugna kdnslan kan du sedan bara med dig resten av
dagen.

Dessa tankar kring halsa vill jag avsluta med:
Livet kan férédndras pd en sekund.

Var tacksam for de sma sakerna i vardagen.

Ta inget for givet!

Vinskap KrleR Sanning

Berndt-Goran Isbery
Overmdstare




Logemote 14 augusti

Den 14 augusti var det dags for sista sommarsam-
mantradet 2019, Rikfrossan.

Sommaren gar mot sitt slut och det blir dags fér sum-
mering av den och dven att se fram emot en ny host.
Nytt for dagen ar att man numera kan betala dven
med bankkort. Bedémningen fran klubbmastare Kjell
Peterson ar att detta ar den metod som hanterar
betalningen snabbast. Man kommer dock fortfa-
rande att kunna betala med saval kontanter som
med Swish.
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Kjell och Pelle hanterar betalningar med tre olika metoder

Vil inne i logesalen halsar OM Berndt-Géran Isberg
valkomna och halsar sa dven gastande broder Yngve
Ekstrand. Féredragningslistan ar kort. Bland det som
informeras om ar att bestallningar fran logens e-
shop gors mer enhetliga. Bestallning av enskild med-
lem skall betalas direkt av bestallaren. Loger kan
fortfarande fa faktura.

Vidare och konstaterar OM att bréderna Gunnar Lin-
narsson och Lasse Brorson lagt ner ett gediget arbete
pa att gora kontoret pa dvervaningen anvandbart.
OM riktar ett stort tack till bréderna for deras insats.
Kyrkturen kommer att 4ga rum den 8 september.
OM riktar brédernas uppméarksamhet pa den
vanafton som stundar den 9 oktober. Inventera era
natverk for att hitta potentiella broder!

Nagra broder med hogtidsdagar innevarande ar tack-
ade for uppvaktning eller meddelade att man kom-
mer att skota sin hogtidsdag pa annan ort.
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Man férser sig med ostpaj, varmrékt lax,
sallad och dessertost

Kviillens huvudingrediens




Logemdte 11 september

Vadrets makter var inte pa sitt soligaste humor nar atti-
otalet broder samlades i logehuset till hostens forsta
mote. Kanske skall det vara sa? Da minns vi kanske som-
maren med mer vadlbehag och glémmer alla varma sol-
skensdagar da vi inte orkade mer an att sitta och pusta
och se pa nar grasmattan brandes ner till nagon slags
brun halvoken. Nu &r det skont att da fa mojligheten att
krypa in i varme och brédragemenskap.

Logemétet leds av OM Berndt-Géran Isberg, som foru-
tom att halsa gastande broder Hans Adler, loge 123 St.
Knut, och 6vriga bréderna valkomna, delgav oss en dikt
av bloggaren Tomas Gunnarsson.

Nagot fran var stund i Ordenssalen.

Foregdende protokoll godkanns.

Fem broder haftar i skuld.

Skattmastaren utanordnar 12 152:-, om jag minns
ratt. Den 6vervagande delen ar inbetalning till Stor-
logen.

Ingen ny anmélan om sjuk eller nédstalld broder.
Den forsta motionen till kommande Storlogemote
har kommit in. En av vara Rebeckaloger foreslar att
posten som Storsire skall skifta sa att det blir “var
annan damernas”

Storlogen har dven sant ut ett cirkuldr angaende
mervardesskatt for loger. Fragan behandlas av var
dratselndmnd och vara revisorer.

En forstanominering utan nagon storre overrask-
ningar foretas till C.O. Lilienbergs Donationsfond och
Husforeningen.

Var lagervard paminner om nastkommande lager-
mote i Kungsbacka den 18 september.

Dagens insamling gar till Fralsningsarmen.

OM paminner om var vinafton den 9 oktober. Det &r
valdigt viktigt att fylla pa med nya medlemmar, sa
kdra broder, om ni har en lamplig van sa foresla ho-
nom till PS sa skickas det en inbjudan.

Aldre Broders Eftermiddag upphér. Seniorklubbens
arrangemang uppfyller samma syften.

De av Gustav Weichselberger skankta andelarna i
Husféreningen, overfors till just Husféreningen.

Var Bevakande Broder onskar av personliga skal
avtrada sin post. Ny BB maste utnamnas. Hagade
bréder tar kontakt med OM.
Husforeningen, efterlyser broder som ar villiga att
bistd foreningen med tradgardsskotsel. Intresse-
rade broder tar kontakt med Tommy Alfredson.
Buagarden pa Bokendaset soker intendent till nasta
sommar. Se anslagstavlan.
Br. Sven-Erik Carlsson framfor ett tack for logens
uppvaktning pa sin hogtidsdag.
OM héll ett instruktionsféredrag om vara symboler
— Dom tre lankarna.

Br. Kaplan laser en dikt om var tids stora gissel —

Utbrandhet..

Kvallens féredrag holls av var OM Berndt-Géran
Isberg, som under sommaren varit i Kenya som
representat for Rotary Doctors och utdvat tand-
vard. Ett stort tack for ett harligt foredrag.
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Berndt-Géran Isberg




Logemdte 25 september

Efter en stormig september blev det sa en ljum inbju-
dande onsdagskvall da logen kallat till méte. Ca 60 bro-
der hade hérsammat kallelsen och fick ta del av OM:s
inbjudan om logens vederkvickelse for vara sinnen och
att vi bor betrakta var loge som vart hem. Broder Yngve
Ekstrand fran logen Birka halsades speciellt valkommen.

Den i dessa tider sa viktiga ekonomiska stallningen vi-
sade, att FS krediterat konto medlemsavgifter med
4410, och att SM debiterat utgiftskontot med 2939 for
material till kontorsutrustning. (Téank pa att debet &r till
vanster och kredit till hoger!)

Det rapporterades att var jazzintresserade broder Lars
Folkesson ar pa battringsvagen — keep swingin’.

Br Anders Axelsson lat informera att kommande stor-
logemote finns annonserat pa intranatet. Synpunkter,
val av storsire m fl och 6vrigt skall meddelas StRepr och
kommer att bli foremal for omrostning pa mote i janu-
ari.

Det foreligger en inbjudan fran logen Lennart Torstens-
son i Goteborg till den 4 nov. 2:a nominering till CO Lili-
enbergs Donationsfond och Husforeningen verkstalldes,
dock finns en vakant plats i Husféreningen.

Kvéllens insamling ar destinerad Almers Hus. (Gav 1000:
- efter havmastarjustering + Swish)

Seniorklubben genomférde en Kyrktur den 8 sept med
lunch pa Akulla fri-luftsgard. Den 2 oktober kommer
Sparbanken att presentera sina insatser for Varberg och
dess skolor. Senare arrangeras resa till Lena Pettersson i
Tvaaker dar det serveras sang och fars efter lunch i
Bjorkdng. Battre upp blir det den 9 november da det
firas Gasablot pa logen efter anmaélning till broder Kjell.

OM funderade &6ver ndgot att tinka pa!! T ex Hur
manga berdm behdvs for en kritik ?? —beddm sjalv.

Kaplan funderade 6ver; "Odd Fellow &r att vaga”

Mota manniskor

Vilja gad med i logen
Tillsammans vagar vi mer
Vi behover varandra

| Apollosalen bjods vi pa en mycket vilkryddad

Gronsakssoppa med flera bénor och réd curry, full-
kornsbréd med Port Salut.

Efter kaffe och avec saluterades avec-donator tillika
kaplan och jubilerande broder Boo Larsson med
ljudlig sang och 4-faldigt leve!




Logemdte 9 oktober

Den 9 oktober samlas broderna i B83 till ett loge-
mote i en gryende host.

Sommaren ar slut. Solen drar sig for att ga upp pa
morgonen och sjunker ner i havet tidigare framat
kvéllen. Det har varit ndgon frostnatt. Idag mottes
vi av nyheten att Turkiet gatt in i Syrien med mili-
tara styrkor. Enligt uppgifter handlar det bara om
en aktion som kommer att vara 6ver pa kortare tid
dn en manad. Har vi hort den visionen tidigare?

Bréderna dr beredda att inta logesalen

Inne i logesalen hilsar OM Berndt-Géran Isberg broder-
na valkomna och halsar sa dven gastande broder Klas
Andersson fran Boras. Var ofta gastande broder Yngve
Ekstrand ar nu en av oss sedan 6vergangen fran Birka i
Stockholm &r klar. Yngve uttrycker sin tillfredsstallelse
med detta och ser fram emot att deltaga i B83:s verk-
samhet framover.

Till kvéllens méte har OM, pro tempere, utsett tre
stycken ambetsman. Finanssekreteraren meddelar att
tva broder ar fortfarande icke gottstaende och vantar
ocksa pa att nagra broder skall inkomma med andra
halvan av sin arsavgift.

Det finns nagra broder som drabbats av sjukdom. Det
foreligger for dagen inga aktuella rapporter om deras
tillstand. Ett drende om uttrade ur logen foreligger och
bordlaggs.

Ballotering for att inviga atta broder i tredje logegra-
den genomfors och utslaget ar gynnsamt for samt-
liga. Receptionen kommer att genomfdras vid nasta
logemote den 23 oktober.

ODD-Fellow har en ny vardegrund. Ordens religiosa
stallning ersatts av den nya vardegrunden sedan i
maj 2019. Anders Axelsson delgav en betraktelse
kring vardegrunden och laste ocksa upp den. For den
som vill erinra sig texten i SVENSKA ODD FELLOW
ORDENS VARDEGRUND s3 finns den i senaste num-
ret av SOFT (nr 3 2019) pa sidan 9.

Broder Allan Andersson refererade aktuellt kring
lagret.

Kvallens insamling ar bestamd till att gynna Almers
hus.

Lars-Inge Larsson kommer att ersatta Arne Richards-
son i ambetet Bevakande broder.

Budgettillfdlle ndrmar sig och atgérder och aktivite-
ter som skall budgeteras behover sdledes anmalas.
Aven arsbokslutet férbereds nu.

Seniorklubben meddelade om kommande aktivitet.
Det handlar om lunch pa Bjérkangs vagkrog och be-
sok hos Lena Petterssons rit- och malargard den 6
november. Antalet deltagare ar begransat.

Kaplan avslutade med en cliffhanger som far sin 16s-
ning kommande logemoéte.

Apollosalen vantade med dillkétt, morotter och kokt
potatis. Inhandlade dryckkuponger fick sitt varde
bekraftat.

Maten var som vanligt alldeles utsokt. Manga
uttryckte sin uppskattning och klubbmasteriet forts-
dtter sin succésvit. Dagens mote var ocksa vanafton.
Tre stycken hade kommit for att bekanta sig med
logen.




Under maltiden uppstod ett synnerligen svarlost pro-
blem da var digitala projektor fatt for sig att projicera
bilden upp och ner. Manga férslag hur problemet skulle
kunna l6sas levererades av bréderna. En grupp under
ledning av Valter Caspersson lyckades efter manga om
och man stélla saker och ting tillrdtta och fa det pa
fotter igen.

Hjérntrésten i arbete

Efter avslutad maltid levererades ett mycket intressant
och uppskattat féredrag av Jan Berndtsson. Jan ar tidi-
gare polis med tjanstgoring bland annat i Varberg. Nu-
mera ar han privat utredare och driver i den rollen ett
foretag som heter Evidenz. Fortaget startades ihop med
en tidigare kollega som nu pensionerat sig. Nu driver
Jan féretaget ensam. De uppdrag som man tar sig han
ar fran saval forsakringsbolag, polisen samt privatperso-
ner. Det handlar om till exempel utredning av forsak-
ringsbedragerier, olyckor i trafiken. Jan visade pa flera
exempel fran verkligheten dd man kunnat styrka hur ett
skeende gatt till eller hur man visat, att den beskrivning
som getts, inte varit riktig.

Jan Berndtsson visar ett fordons “svarta ldda”

Undermdstaren tackar Jan fér det intressanta
féredraget

Broder Jan F skéter insamling till Almers hus




SVENSKA ODD FELLOW ORDENS VARDEGRUND

Vanskap, Karlek, Sanning - Tro, Hopp Barmhartighet
ar grunden for vara etiska varderingar, for var vardegrund.
De beskriver vilka levnadsregler som galler och vilket forhallningssatt
vi bor ha i livet, mot oss sjdlva och mot vara medmanniskor.

De tre logegraderna och de tre lagergraderna
utgor ett ritualverk som ger oss fordjupning och forklarar vad
grundbegreppen betyder och vad Orden vill ldra oss.

Ordens vardegrund ar latt att ta till sig — det svara ar att
leva efter den, att omsatta den i praktisk handling.
Det ar det som utgor var moral, att vi lever som vi lar.
Odd Fellow Orden star for medmansklighet
och manniskokarlek.

Vart uppdrag ar att hjdlpa de nodstéllda, bes6ka de sjuka,
begrava de déda och uppfostra de foraldralosa.

Om detta paminns vi standigt i vara Ordenssalar och vart
deltagande i ordensarbetet ger oss goda tillfdllen att visa
att vi har viljan och formagan att utféra uppdragen.

Den gyllene regeln utgor for oss en tydlig mening att
"Allt vad du vill att andra ska gora for dig
ska du ocksa gora fér dem”.

Och vi ska betanka att dven det motsatta galler,
dvs allt vad du inte vill att andra ska gora mot dig ska du
inte heller géra mot dina medmanniskor.

Grunden for vart forhallningssatt mot vara Ordenssyskon ar
vanskap, karlek och respekt. Vi ska aldrig fortala dem, alltid tala val
om dem och alltid férsvara dem mot andras fortal. Karlek, den
fordjupade vanskapen, ska finnas i det jag gor eller ger.

Jag forvantar mig ingen motprestation, karleken dr oegennyttig.

Vi ar sjdlva ansvariga for det vi gor och sager. Den dagen vi
borjar reflektera 6ver om det vi gjort var rdtt eller oratt har vi inlett
var vandring mot Ordens mal - att bli en battre manniska.

Nar vi rannsakar vara ord och handlingar ar det vart samvete
som ger oss svar. Att lyssna till var inre rost ar att ndarma sig
sanningen. Lever vi som vi lar?

Den dagen har Ordens vardegrund, Ordens etik tagit faste i vart inre.

Med hjalp av Vanskap, Kérlek, Sanning,
Tro, Hopp, Barmhartighet ska vi arbeta for att na Ordens mal;
att bli battre manniskor.

Detta iir var virdegrund.




Gasamiddag med Odd Fellow i Varberg

Kéraste broder, systrar och vanner!

Lordagen 9 november samlas vi 1 vért hus kl. 18.00.

Pd menyn stdr

Aperitif
Svartsoppa med Kkras

(alternativ till svartsoppa finns)

Stekt gas med tillbehor
Applekaka med vaniljsas

Kostnad for middagen 350kr/person inkl. vatten/lttol.

Vill man till maten ha passande viner tillkommer 125: -/person.
(Aperitif, vin till soppan, gasen och desserten).

Mellan huvudritt och dessert bjuds pd underhallning.

Anmalan

till Kjell endast per mail senast fredag 1 november. Anmélan &r registrerad nér ni erhallit svar pa er anméilan med
uppgift om swishnummer sé ni kan betala i forskott

mail: kjell.ja.peterson@telia.com

Obs missa inte att ange om du vill ha vinpaketet (rott eller vitt vin) eller alternativ soppa.

(Begrénsat antal platser, anmélan &r bindande efter 4 no-

vember.) Nista medlemsblad, nr 6—2019
Utkommer onsdagen den 11 december
Vilkommen! Manuskript emotses senast 1 december via mail
till: redaktion-B83 @outlook.com
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